
Menu
Wiosna

2024



FOLGA to magiczna podróż w głąb smaków natury.  
Zapraszamy na kulinarne doznania, które  

będą obfitować w zaskakujące połączenia zdrowych produktów  
od najlepszych dostawców, z nowoczesną i niespotykaną  

formą podania. Chcielibyśmy, aby magia lasu  
zawitała na Państwa talerze. 

Życzymy smacznego, 
Zespół Folga

Menu
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Menü auf Deutsch / Menu in English

Wiosna

P R Z Y S TAW K I

Tatar z polędwicy wołowej z cebulową opowieścią . . .  59,00 zł
Polędwica wołowa / żółtko / szczypior / sos sojowy / czerwona cebula / ogórek kiszony / tapioka / pieczywo

 Sugerowany napój: SACH MALT

Gravlax  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49,00 zł
Łosoś, burak, serek chrzanowy, grzanka, szczypiorek, whisky

 Sugerowany napój: SANTA LIBERA CATARRATTO PINOT GRIOGIO

Szparagi z jajkiem poche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31,00 zł
Szparagi / jaja / sos holenderski / bekon

 Sugerowany napój: GRAN BACH CAVA

Nasze pieczywo z wędzonym schabem . . . . . . . . . . . . .  36,00 zł
Pieczywo / schab z naszej wędzarni / twaróg wędzony  chrzan / pomidorki

 Sugerowany napój: YEAL ANDS L ANDMADE

Śledzie z pieczoną gruszką  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31,00 zł
Śledź / ocet jabłkowy / szalotka / gruszka / twaróg wędzony / seler naciowy / oliwa / prażona cebulka

 Sugerowany napój: WÓDKA OSTOYA
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Z U P Y
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S A Ł AT K I
Sałatka z fetą i pieczoną marchewką  . . . . . . . . . . . . . . . .  42,00 zł
Sałata rzymska / szpinak / feta / marchew / ceviche z czerwonej cebuli / prażona cebula /  
kiszona papryka / oliwa / słonecznik

Sałatka z wątróbką drobiową  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,00 zł
Sałata rzymska mini / szpinak / wątróbka drobiowa / jabłko / ogórek / kukurydza / dressing / płatki migdałów

Sałatka z wędzonym schabem  . . . . . . . . . . . . . . . . .  46,00 zł
Sałata rzymska mini / szpinak / schab z naszej wędzarni / patison / ogórek marynowany / 
biała rzodkiew / dresing chili z kolendrą / orzechy

Zupa gulaszowa z piwem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42,00 zł
Włoszczyzna / wołowina / piwo / ziemniaki / pomidory / natka pietruszki

Rosół  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29,00 zł
Włoszczyzna / bulion drobiowy / makaron / nataka pietruszki

Fioletowy kapuśniak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29,00 zł
Czerwona kapusta / kiszona kapusta / włoszczyzna / tłuczone ziemniaczki / masło

Do zup podajemy pieczywo

Krem szparagowy z fetą  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33,00 zł
Szparagi / cukinia / pasternak / feta / koperek

 Sugerowany napój: GRAN BACH CAVA

 Sugerowany napój: RIESLING ERNST LUGWIG

 Sugerowany napój: RIESLING ERNST LUGWIG
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DANIA GŁÓWNE

R Y B Y

Burger klasyczny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,00 zł
Wołowina / sałata / pomidor / piklowany ogórek / cheddar / bekon / sos majonezowo-ketchupowy

 Sugerowany napój: VAN DER BLOND 

Burger drobiowy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38,00 zł
Udo z kurczaka / sałata / cheddar / ogórek - korniszony / sos cezar

 Sugerowany napój: VAN DER BLOND 

Polędwica wołowa   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  110,00 zł
Polędwica wołowa 170 g / nowalijki / topinambur / sos pieprzowy

 Sugerowany napój: PRIMITIVO DI MANDURIA KOINE

Supreme z kurczaka kukurydzianego   . . . . . . . . . . . . . . . . .  69,00 zł
Kurczak kukurydziany / ziemniaki / ogórek / szparagi / sos tymiankowy

 Sugerowany napój: AMERICAN BLOND

Żeberka w sosie BBQ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78,00 zł
Żeberka / BBQ / frytki / kapusta kiszona

 Sugerowany napój: ALE TYLKO W GÓRĘ

Karmazyn   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  59,00 zł
Karmazyn / szparagi / por / biała rzodkiew / sos holenderski

 Sugerowany napój: MADAM DE VITT

Stek z tuńczyka    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89,00 zł
Tuńczyk / nowalijki / boczniaki / sos sojowy / koper włoski

 Sugerowany napój: RIESLING ERNST LUDWIG
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Polędwiczka wieprzowa w ziołowej otoczce   . . . . . . . . .  69,00 zł
Polędwiczka wieprzowa / puree topinambur / młoda marchew / cukinia / zielony pieprz / demi glace

 Sugerowany napój: PURCARI NOCTURNE RARA NEGRA



D L A D Z I E C I
Zupa pomidorowa   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15,00 zł
Włoszczyzna / bulion drobiowy / pomidory / makaron

Stripsy z piersi drobiowej z mizerią  . . . . . . . . . . . . .   30,00 zł
Pierś z kurczaka / frytki / ogórek / jogurt naturalny / panierka

Spaghetti bolognese  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   27,00 zł
Makaron spaghetti / pomidory / wieprzowina / ser

M A K A R O N Y
Tagliatelle z krewetkami   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  69,00 zł
Tagliatelle / krewetki / suszone pomidory / cebula / czosnek / oliwa / kolendra / grana padano

 Sugerowany napój: RIESLING ERNST LUDWIG

Tagliatelle z kurczakiem   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48,00 zł
Tagliatelle / udo z kurczaka / cebula / czosnek / szparagi / cheddar / śmietanka / grana padano

 Sugerowany napój: PIWO SPECJALNE

Spaghetti aglio e olio   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39,00 zł
Spaghetti / oliwa / czosnek / chili / natka pietruszki / grana padano / orzechy

 Sugerowany napój: PIWO SPECJALNE

Makaron ryżowy z polędwicą wołową . . . . . . . . . . . . . . . . 69,00 zł
Makaron ryżowy / polędwica wołowa / groszek / kukurydza / marchew / cebula / imbir / chili / sos sojowy

 Sugerowany napój: WHISKY SOUR
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Dodatki skrobiowe: 

Frytki, 150 g - 10 zł
pieczone ziemniaki , 150 g - 8 zł



KOKTAJLE ALKOHOLOWE

Whisky sour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Whisky / sok z cytryny/ agnostura bitter / syrop cukrowy / białko

Strawbery Daiquri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,00 zł
Rum / mrożone truskawki / sok z cytryny / syrop cukrowy / frizante

Negroni  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Gin / martini rosso / campari / pomarańcza

Mohito  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Rum / cukier brązowy / woda gazowana / limonka

Aperol Spritz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Aperol / frizante / woda gazowana / pomarańcza

Barbie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,00 zł
Wódka / passoa / sok z cytryny / sok brzoskwiniowy / kinley truskawkowy

Kawa Chorążego (digestif)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 zł
Rum / khalua / doppio / syrop słodowy / syrop cytryna karardamon)

Pornstar Martini  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,00 zł
Wódka waniliowa / passoa / sok z limonki / syrop cukrowy / marakuja

Hot Todd (do wyboru męski i damski / biały i ciemny) . . . . . . . . . . . . . . .  26,00 zł
Rum / wiśniówka / herbata / syrop korzenny (kupny) / rum / mleko roślinne, 
syrop prażony orzech laskowy / pistacje

Kawalerzysta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,00 zł
Koniak / triple sec / kwaśna czarna porzeczka

Ale tylko w górę  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł
Wódka / syrop słodowy / sok z cytryny / top up piwo 

Sach Malt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28,00 zł
Whisky malt / vermut rosso / syrop słodowy / angostura

American Blond . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,00 zł
Vermut blanco / triple sec / syrop cytryna kardamon / top up Blond Ale

Ogrodowe figle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł
Gin / syrop cytryna-kardamon / sok z cytryny / bazylia

Pofolgujmy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł 
Gin / syrop klikoria / tonic
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Seagram’s 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,00 zł
Money 47 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,00 zł
Heritage 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,00 zł
Tenquerray No. 10 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26,00 zł

GIN

Zacapa 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46,00 zł
La Factoria 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,00 zł
Bacardi Carta Blanca 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 zł
Don Papa 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38,00 zł 

RUM

Rooster Rojo Blanco 4 cl / 70 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18,00 zł / 280,00 zł
Rooster Rojo Reposado 4 cl / 70 cl  . . . . . . . . . . . . . 18,00 zł / 280,00 zł
El Jimador Blanco/Reposado 4 cl / 70 cl  . . . . . .  18,00 zł / 280,00 zł

T E Q U I L A

Jagermeister 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł
Aperol 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł
Campari 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł

L I K I E R

Mojito Virgin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,00 zł 
Mięta / cukier trzcinowy / limonka / woda gazowana / Sprite

KOKTAJLE BEZALKOHOLOWE

Hugo Virgin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,00 zł 
Syrop z czarnego bzu / limonka / Sprite / woda gazowana
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The Glendronach 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36,00 zł
Belvenie 14 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58,00 zł
Belvenie 12 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42,00 zł
Aberlour 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44,00 zł
Glenfiddich 12yo 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36,00 zł
Ardbeg 10 yo cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30,00 zł

WHISKY S INGLE MALT

Jack Daniels 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18,00 zł
Jameson 14 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,00 zł
Jim Beam 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 zł
Johny Walker Black Label 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł

WHISKY

Wyborowa 4 cl / 50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 zł / 100,00 zł
Ostoya 4 cl / 50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł / 210,00 zł
Biały Bocian 4 cl / 50 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 zł / 100,00 zł
Pravda 4 cl  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22,00 zł
Belveder 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł 

O większy asortyment proszę pytać obsługę.

WÓDKA

Ferrand 10 Generations 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40,00 zł
Metaxa 5 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,00 zł
Hennessy 5 4 cl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,00 zł

KONIAK / BRANDY
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NAPOJE ZIMNE

NAPOJE GORACE
`

Coca cola, Cola zero, Fanta, Sprite 0,25 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,00 zł
Kinley 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 zł
Cappy 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 zł
Burn 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,00 zł
Red Bull 0,25 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 zł
Lemoniada 0,41 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 zł
Sok wyciskany (mix, pomarańcza, grejpfrut) 0,31 l  . . . . . . . . . . .  18,00 zł
Woda 0,5 l / 1 l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,00 zł / 12,00 zł

Espresso . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,00 zł
Espresso Doppio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,00 zł
Americano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 zł
Cappucino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,00 zł
Flat White . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15,00 zł
Latte Macchatio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,00 zł
Irish Coffe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26,00 zł
Gorąca czekolada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16,00 zł
Herbaty (o rodzaje herbat proszę zapytać się obsługi) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 zł
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Paluchy chlebowe 150 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 zł
Frytki 150 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 zł
Frytki z batatów 150 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,00 zł
Pieczone ziemniaki 150 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,00 zł
Sosy (ketchup, musztarda, majonez, sos czosnkowy) 150 g . . . . . . . . . . . . . . . .  4,00 zł

Deska degustacyjna 4x 150 ml . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21,00 zł
Piwo lane 0,3 / 0,5 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13,00 zł / 15,00 zł
Piwo butelkowane 0,5 l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18,00 zł

PIWA

Deska mięsna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84,00 zł 
Skrzydełka / pałki wędzone / frytki / krążki cebulowe / grillowane warzywa / warkocz drożdżowy /  
sos czosnkowy / pikantny dip

Deska wegetariańska . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78,00 zł 
Szaszłyk warzywny / hummus / faszerowana papryczka jalapeno / falafel / grillowane warzywa / 
warkocz drożdżowy / sos czosnkowy / sos kolendrowy

Deska serowa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89,00 zł 
Ser koryciński / camembert / twaróg wędzony / ser wędzony / winogrona / grillowane warzywa / 
pieczywo / dip żurawinowy / orzechy

Karta piwoszaKarta piwosza

`
PRZEKASKI

DESKI PIWOSZA



Dziękujemy za
wizytę i zapraszamy 

ponownie!

A L E R G E N Y

Zboża zawierające gluten
tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz lub 
ich odmiany hybrydowe, a także produkty 
pochodne.

Orzechy
tj. migdały (Amygdalus communis L.), 
orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy 
włoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca 
(Anacardium occidentale), orzeszki pekan 
(Cary illinoinensis Wangenh. K. Koch), orze-
chy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje, 
orzechy pistacjowe (pistacia vera), orzeszki 
ziemne, orzechy makadamia lub orzechy 
Queensland (Macadamia ternifolia), a także 
produkty pochodne.

Owoce morza i produkty pochodneJaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Seler i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Grzyby

Czosnek

Cebula

Papryczka chiliKolendra

Imbir/curry

Cytrusy

Sezam

Chrzan

Kukurydza

Krewetki

Miód

Cynamon/anyż/goździki/gałka muszkatołowa

Łubin

Mięczaki Siarczyny
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B R O WA R


